












 ألعاب تستلـزم
 تدابيـر وقائيـــة

إضافية

#خلك_مستعد

الجودوالجوجيتسوالتايكوندوالكاراتيه

القتالالملاكمةالمصارعة
المتنوع

المواي تاي
والكيك بوكسينق

يسمح بمزاولتها بشكل فردي (دون نزال مع لاعب آخـــر) وذلك لصعوبـــة تطبــــيق التباعد 
الاجتماعي بين اللاعبين.

الاسكواش

 يسمح بمزاولتها بشكل 
فردي(لاعبين فقط) مع 
ضرورة تطبيق التباعد 

الاجتماعي وزيادة تهوية 
غرفة اللعب وتطهير 

الجدران والأدوات بشكل 
مستمر

البلياردو والسنوكر

يسمح بمزاولتها مع وجوب 
تقليص عدد اللاعبين إلى 2 

فقط لتطبيق التباعد 
الاجتماعي ووضع مطهر 

الأيدي على طاولة البلياردو 
أو بجانبها وتطهير اليدين عند 

أي لمس للكرات

 السباحة 

يسمح بها للاعبين 
المسجلين بالأندية الرياضية 

مع ضرورة أن تكون 
المسارات المخصصة 

للتدريبات في السباحة 
محققة للتباعد الاجتماعي 

بحيث يكون هناك مسار فارغ 
بين كل لاعب وآخر
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بروتوكـول
عـــــــــــودة
 التدريبــات
الرياضيــــة









 إرشادات
 تحقيق التباعد
الاجتماعـــــــي
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قبل المدخل الرئيسي للمنشأة الرياضية عند الانتظار للكشف في نقطة الفحص.

عند أماكن الصلاة.

في غرف الطعام.

عند الدخول إلى دورات المياه.

قاعة المحاضرات.

عند التدريب في قاعات حصص اللياقة.

غرف المؤتمرات الصحفية.

الأماكن المخصصة لعقد اللقاءات التلفزيونية للرياضيين.

المصاعد

عند دكة البدلاء - استراحة الرياضيين.

مكان  وتوضيح  الأرضيات  على  الاجتماعي  التباعد  ملصقات  وضع 

الوقوف في الأماكن التالية:
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 إجراءات التباعد
 داخل المنشأة
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تقليص الطاقة الاستيعابية في المنشأة الرياضية بشكل عام ومرافقها بشكل خاص.

الحد من عدد الأشخاص المستخدمين للمصاعد إن وجدت.

اتباع الاشتراطات الخاصة بتطبيق الاشتراطات الصحية في المناطق المخصصة للصلاة.

منع الأطفال دون سن الخامسة عشرة من دخول المنشآت الرياضية.

منع التجمع عند مواقف السيارات أو عند مداخل المنشآت الرياضية أو مرافقها.

تطبيق التباعد الاجتماعي في الجلوس في دكة البدلاء أثناء المباريات أو التدريبات وتقليص 
الأطقم الفنية والصحية والرياضية. 

يفضل منع العاملين أو الرياضيين من كبار السن أو من يعانون من أمراض مزمنة من 
الحضور للمنشآت الرياضية.

تطبيق التباعد الاجتماعي بين الممارسين الرياضيين بحيث لا تقل المسافة بين كل كرسي 
أو جهاز لياقي والآخر عن 1,5م إلى 2 م..

يفضل إيقاف اللقاءات الصحفية والإعلامية وحصرها عبر وسائل التقنية أو تطبيق مبدأ 
التباعد الاجتماعي أثناء هذه اللقاءات.
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#خلك_مستعد

ثانياً
بروتوكـول
المباريات
الرياضيـــة
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تطبيق مبدأ التباعد الاجتماعي في الجلوس بدكة البدلاء أثناء المباريات مع تقليل 
أعداد الأطقم الفنية والطبية والرياضية.

تقليل تنقل الممارسين الرياضيين بين أكثر من غرفة في المنشأة الرياضية وحصرهم 
في غرف محددة.

على الممارس الرياضي تقليل الاحتكاك مع زملائه في المجموعة والابتعاد عن 
التجمعات داخل المنشأة.

يفضل إغلاق المناطق المخصصة للصلاة أو اتباع البروتوكولات الخاصة بتطبيق الاشتراطات 
الصحية فيما يخص المساجد.

منع الحضور الجماهيري 

منع العاملين أو الرياضيين من كبار السن أو من يعانون من أمراض مزمنة من الحضور 
للملاعب إن أمكن ذلك.

منع التجمع عند مواقف السيارات أو أمام مداخل المنشآت الرياضية.

منع الاحتفالات، التكريم، والتتويج بقدر الإمكان.

إيقاف اللقاءات الصحفية والإعلامية وحصر لقاءات اللاعبين والمدربين عبر وسائل 
التقنية أو تطبيق مبدأ التباعد الاجتماعي أثناء اللقاء الصحفي.

 البيئة والوقاية
 والتباعد
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 وقت الإحماء
قبل المبـاراة
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يمنع حضور الأعضاء غير الممارسين في المنشأة. 

تطهير أدوات التحكيم مثل الراية، الصافرة، والكروت وغيرها بعد كل استخدام ومنع 
مشاركتها بقدر الإمكان.

تطهير أرضيات الملاعب ذات الأسطح غير العشبية مثل مضمار الجري ولوحات الإعلانات

تطهير قوائم أبواب المرمى، والكُرات المستخدمة وذلك بشكل دوري بين الشوطين وبعد كل مباراة.

على المدربين والجهازين الإداري والطبي لبس الكمامة طوال الوقت.
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 وقــــــــــــت
المباريات
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تخصيص مدخل خاص لكل فريق أو تنظيم الدخول بشكل متباعد

منع التزاحم في ممرات دخول الملعب، وغرفة الملابس، ودورات المياه

تقليل عدد الأعضاء غير المهمين في كل فريق مثل الإداريين، والفنيين

تقليل عدد المصورين وتحقيق التباعد الاجتماعي في مواقعهم

تخصيص مساحة لا تقل عن مترين لكل مصور بما يضمن التباعد الاجتماعي بينهم.

إلزام حكام غرفة الفار بلبس الكمامة طوال الوقت.

إلزام القائمين على جمع الكرات بلبس الكمامات بشكل دائم وتطهير الأيدي عند لمس الكرة

منع المصافحة والعناق قبل المباراة، وعند الاحتفال بتسجيل الأهداف، وبعد انتهاء المباراة.

منع تبادل قمصان اللاعبين مع بعضهم البعض بعد نهاية المباريات.

تطبيق الاشتراطات الصحية الخاصة بالاجتماعات فيما يخص المؤتمرات الصحفية وفقاً 
لبروتوكولات الاجتماعات الصادرة عن (وقاية).

تخصيص عمال نظافة لتطهير الأماكن التي يكثر فيها التلامس مثل قوائم المرمى، 
ومقاعد البدلاء، وأجهزة حكام الفار وتطهيرها بشكل مستمر 
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مع خالص الأمنيات
برياضـــــــــة ممتعـــــــــة..
ومنافســــة مشوقـــــة..
وسلامة دائمة للجميع..
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