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اطات / أ الاشتر
الفنية



المدربي   / 1 اطات الفني/ أ ةالاشتر

المدربي   .1

.نظام  بشكلمقيمأو الجنسيةسعودييكونأن1.1

ةحسنيكونأن1.2 .الرياضيةالهيئاتمنهيئهأيمنعضويتهبإسقاطقرار أو أحكامأيةبحقهتصدر ولموالسمعةوالسلوكالسير

هذو فوكونغ–الووشورياضةممارسةلهسبقيكونأن1.3 .خير

.دورةلأولالتقدمعند عام45عنيزيد ول عام22عنعمرهيقلل أن1.4

 يكونأن1.5
ا
.أدن  كحد المتوسطالتعليمعلم  مؤهلعلىحاصل

اللهسبقيكونأن1.6  اللعباعي  
 
.رسميا

افتحتمدربير  دورةعلىالحصول1.7 .فوكونغللوشو السعوديةاللجنةإشر

 يكونأن1.8
 
وطمستوفيا .المطلوبةوالبدنيةالطبيةللشر

.اللجنةمنمدرببطاقةعلىحاصليكونأن1.9

وطاللجنةبقوانير  يتقيد أن1.10 .التدريبوشر



اطات الفني/ أ المنشآت/ 2ةالاشتر

المنشآت.2

الإداريالجهاز 2.1

.مئويةدرجة25بمتوسطمناسبةحرارةودرجةتهويةنظاموجود 2.1.1

اعمالناشئير  الأمور لأولياءانتظار غرفةوفر ت2.1.2 .والير

  للاستقبالمخصصمكانوجود 2.1.3
 
.المدخلف

.بالتدريبالخاصةبالمنطقهالمكشوفةالخرسانيةوالمنشآتالأعمدةعلىبطانةوضعيجب2.1.4

.فئةلكلمستقلةملابستبديلغرفةتوفير 2.1.5

.النساءو للرجالمياهدوراتتوفير 2.1.6

اطاتحسبالأوليةالإسعافاتأدواتتوفر 2.1.7   الطباتحاد اشي 
  الرياض 

 
.السلامةقسمف



اطات الفني/ أ المنشآت/ 2ةالاشتر

المنشآت.2

البساط2.2

.البساطلتثبيتوصالحةمستويةالأرضيةتكونأن2.2.1

.البساطحولم2بمسافةللأمانمحيطهناكيكونأنيجب2.2.2

.م12×م12عنيقلل وللمنافساتم8×م8وأبعادسم3بسمكيكونو فو كونغبالووشو خاصبساطتوفير 2.2.3



الأدوات/ 3 اطات الفني/ أ ةالاشتر

الأدوات.3

.سم180بارتفاع5عددعنتقلل ملاكمةأكياس3.1

.الأزرقو الأحمر باللونير  لكمقفازات3.2

.الأزرقو الأحمر باللونير  الوجهواطرافالراستغط  خوذه3.3

.والسانداالأساليببنوعيهفو كونغبالووشو الخاصاللبستوفر 3.4

.والركلباللكمخاصهاسفنجيهالواحتوفر 3.5

لتسببتدريبةأسلحالأسلحةجميعتكونانملاحظةطويله،مععريض،عصاطويل،سيفعريض،سيفطويل،رمحرمح)وه  بالأساليبخاصهتدريبيهأدواتتوفر 3.6

ر  (التدريباثناءض 

-:الملابس 3.7
.والشورت وكذلك الفتيات، من لون واحد أحمر أو أزرقالفانيلهوتشمل للساندا الرجال الملابس المعتمدة من التحاد الدول  يرتدي

-:الواقيات3.8

  -ملاكمةقفاز 
 
  -رأسواف

 
  -صدرواف

 
  -اسنانواف

 
(الشورتتحتيردتيهم)الفخذينبير  ما منطقةواف

-:الملاكمةقفاز وزن3.9

كجم فأكي  70جرام من وزن 280ويكون وزن القفاز كجم65جرام يكون لمرحلة الأطفال والفتيات والشباب والرجال حت  وزن 230وزن قفاز الملاكمة 
  الرأس-بنطلون طويل كامل-الأكمام طويلة-:بالنسبة للفتيات يسمح بارتداء الملابس وفق للمعايير الآتية

 
وشاح الرأس تحت واف



الأدوات/ 3 اطات الفني/ أ ةالاشتر

(أ)الملحق 

كونغ فوالووشو أدوات التدريب المعتمدة لتعليم 

بنموذج لبعض أسلحة تدريب الأسالينموذج لمجسم التدريبنموذج لمضارب التدريبالساندانموذج لأدوات تدريب 



الأدوات/  3 اطات الفني/ أ ةالاشتر

(ب)الملحق 

ي البطولات الزي الرسمي المعتمد
 
ف

ي  السانداخاص بلاعب 

  البط)
(ولت إلزام  للاعبير  ف 

ي الأساليب خاص بلاعب 

  البط)
(ولت إلزام  للاعبير  ف 



السلامة/  4 اطات الفني/ أ ةالاشتر

السلامة.4

اطات4.1 الفنيةالاشتر

ط النادي عند قبول اللاعب4.1.1  و يتحمل النادي كامل المسؤولية حيال ذلكة/يشي 
 
ك لئق طبيا تقديم كشف طتر  يفيد أن المشي 

➢  
http://sfsm.org.sa/mos20: للحصول عليها الرجاء على للاعب تعبئة النموذج التال  من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض 

  / ومن ثم، على المستشف  ➢
http://sfsm.org.sa/mos10: العيادة تعبئة النموذج التال  من قبل من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض 

4.1.2  
  حال توفر أ. ة معتمد علاج طبيع  للفريق أو عقد مع عيادة ساري المفعول من التحاد السعودية للتخصصات الصحية/وجود أخصان 

 
  ف

خصان 

  ولكن غير معتمد،
http://sfsm.org.sa/mos30: يمكن التقديم على اعتماده من خلال تعبئة النموذج التال  من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض 

  مجموعة من الأخصائيير  العلاج الطبيع  ** 
  حال الحتياج، يوفر التحاد السعودي الطتر  الرياض 

 
http://sfsm.org.sa/mos40: و ف

  الرابط الت-إسعافات أولية 4.1.3
 
ال  يجب أن توفر النادي أثناء المباريات و التمارين حقيبة للإسعافات الأولية والمعدات الكافية  المذكورة ف

http://sfsm.org.sa/mos70

  و 
.سيارة اسعاف اثناء المباريات ان أمكنحسب معايير الإتحاد السعودي للطب الرياض 

/http://sfsm.org.sa/nafes: لراحتكم، لقد قمنا بإعداد حقيبة إسعافات أولية جاهزة إذا رغبتم، للحصول عليها، الرجاء الضغط على**

(شخص50حت  )ريال سعودي12,650: الحقيبة الصغرى✓

ى✓ (شخص100حت  )ريال سعودي 14,375: الحقيبة الكير

ي نظام إنذار الحريق4.1.4
 
وط الدفاع المدن على حسب شر

http://sfsm.org.sa/mos20
http://sfsm.org.sa/mos10
http://sfsm.org.sa/mos30
http://sfsm.org.sa/mos40
http://sfsm.org.sa/mos70
http://sfsm.org.sa/nafes/


السلامة/   4 اطات الفني/ أ ةالاشتر

السلامة.4

اطات4.2 المنشأهاشتر

  الدفاعموافقة4.2.1
.المنشأةعلىوالبلديةالمدن 

مأنيجب4.2.2 وتوكولت باللوائحالمنشأةتلي   :فوكونغللووشو السعوديةاللجنةو الرياضةوزارةو الصحةوزارةمنالصادرةالصحيةوالير
https://covid19awareness.sa/archives/7604

ا تسببقد مخاطر وجود عدملضمانعامكلالبساطسلامةبفحصفوكونغللووشو السعوديةاللجنةتقوم4.2.3 ر  اممدىويراجع،بالتقارير والإحتفاظض  الي  
  العضويةتجديد تعليقللجنةويحقالمنشآةصاحب

 
.البساطسلامةعلىملاحظاتوجود حالةف

.مضغوطة عالية الجودة الإسفنج الذي له تأثير امتصاص جيد رغوي ويمكن أن تحم  الرياضيير  من الأذىالطبقة العلوية ➢

.الطبقة السفلية لها قاعدة مضادة للانزلق. ه  رغوية مادة ذات تأثير توسيد جيدلطبقة السفلية ا➢

باتلمتصاصمطاطيةمادةأو بأسفنجالأعمدةتغليف-حريقطفاية-أوليةاسعافاتأدوات)مثلالسلامةوأجهزةللمنشأةالصيانةإجراءيجب4.2.4 -الض 
  مرتير  )دورياوتفحص(والسلامةالحريقإنذار أجهزة

 
  أو (السنةف

 
ار أيحدوثحالةف .آمنةالمنشأةبقاءلضمانأض 

اعمبالأطفالالهتمام4.2.5 ة:مثال،.سنيةفئةلكلالتدريبأوقاتفصلطريقعنالشباب،بفئةاختلاطهموعدموالناشئير  الير منالصغار فئاتتدريبالفي 
4–6 

 
  المنشأةصاحبيراهما حسباو مساءا 8–6منالشبابو مساءا

 
.التوقيتف

 بالحذاءالدخولعدمو لتدريبالمخصصةبالبدلةالبساطعلىالتواجد 4.2.6
 
.نهائيا

 المنشأهخارجأو داخلالتدخير  عدمالزوار و المدربير  و الرياضيير  على4.2.7
 
.نهائيا

.التمرينأثناءباللعبةالخاصةالبدلةزيمرتدينواللاعبير  المدربتواجد 4.2.8

https://covid19awareness.sa/archives/7604


المسابقات/   5 اطات الفني/ أ ةالاشتر

المسابقات.5

صدر 5.1
ُ
اطاتوالتحاداتالسعوديةالعربيةالأولمبيةاللجنةت   سواءالخارجيةو الداخليةللمشاركاتالمنظمّةوالتعليماتالشي 

 
أو البطولت أو المعسكراتف

.بموجبهاللعملالرياضيةالتحاداتعلىوتعميمها المسابقات

باللجنةوالشهاداتالأحزمةلئحةحسباحزمةوشهاداتبطاقاتوإصدار اللجنةلدىاللاعبير  تسجيل5.2

  تقرير رفع5.3
  المدربمنفت 

 
  الناديف

اللاعبير  وبياناتصور يشملاشهر 6كلالرياض 

  كفريقالمشاركةللنادييسمح5.4
 
  (الفئاتبجميع)الداخليةالبطولت ف

  للموسماللجنةتعتمدها الت 
  الرياض 

 
ةالرخصعلىحصولتمحالف

لموافقةاخذا بعد إل اللعبةتخصالفعالياتبطولت أيإقامةعدم5.5

  فعالياتإقامةللجنةيحق5.6
 
الطرفيير  بير  التنسيقبعد المستأجرةالصالةاو الخاصالناديمقر ف



المسابقات/   5 اطات الفني/ أ ةالاشتر

(د)الملحق 

أعمار الفئات السنية

الفئة العمرية إناث ذكور م

11 - 14 ناشئير   ناشئير   1

15 - 17 شباب شباب 2

18 - 40 (كبار)عموم (كبار)عموم  3

الأعمار المعتمدة للمنافسات الرسمية تبدأ من سن الحادية عشر سنة ، وما دون ذلك يسمح لهم بممارسة التدريبات : ملاحظة
.والمنافسات التنشيطية الغير رسمية



الفنون المعتمدة /   6 اطات الفني/ أ ةالاشتر

الفنون المعتمدة

المعتمدةالفنون.6

ساندا6.1

جنونر  و شمال  تاولو 6.2

التقليديفو كونغ6.3

كوندوجت6.4

روتشوان6.5

تشونونغ6.6

  تاي6.7
تشر



اطات/ ب الاشتر
الإدارية



العضوية/   6 اطات الإدارية/ ب الاشتر

العضوية.6

وط6.1   للناديالعضويةشر
 
والتأكد بمراجعتهتنفيذيةالالإدارةوتقوماللجنةإلبطلبالتقدمبالنتسابالراغبةالجهةعلىيجباللجنةعضويةعلىللحصول:اللجنةف

:التال  بهومرفقا يوما ثلاثونيتجاوز ل بما الإدارةلمجلسرفعهقبلاستكمالهمن

اتومؤهلاتبأسماءبيان6.1.1 فير  الفنيير  وخير .واللعبةالنشاطعلىوالمشر

اتوالملاعبالمنشآتيتضمنبيان6.1.2 .القائمةوالتجهير 

امإقرار 6.1.3 .وتنظيماتوقراراتلوائحمناللجنةعنيصدر بما الي  

.اللجنةلعضويةللانضمامالمقرر الرسمسداد إيصال6.1.4

وريةاللجنةتراهامتطلباتأي6.1.5 .ض 

.للجنةيقوم مجلس الإدارة بدراسة الطلب وإصدار قراره خلال ثلاثون يوما من تاري    خ رفع الطلب من قبل الإدارة التنفيذية 6.2

 عشر خمسةخلالالإدارةمجلسبقرار الطلبمقدمإخطار يتم6.3
 
  المدونالعنوانعلىالموافقةتاري    خمنيوما

 
بصورةبيةالأولماللجنةوتزود النضمامطلبف

.القرارمن

6.4  
 
 ف
 
.من تاري    خ صدور قرار مجلس الإدارةاللجنةيعتير طالب العضوية عضوا

  التظلم من القرار إل اللجنة الأولمبية 6.5
 
 ،ولطالب العضوية الحق ف

 
  حالة تم رفض الطلب من مجلس الإدارة يجب ان يكون القرار مسببا

 
 من تاري    خ 15لخلاف

 
يوما

 
 
.إبلاغه بالقرار، ويكون قرارا نهائيا

  الفقرات السابقة فإنه يحق له رفع الأمر للجنة الأول6.6
 
.ةمبيإذا لم يتم ابلاغ طالب العضوية بقرار مجلس الإدارة خلال المدد المشار إليها ف

  من 6.7
 بعد أخذ الرأي الفت 

 
.اللجنةيتم تجديد العضوية سنويا



الرسوم/   7 اطات الإدارية/ ب الاشتر

الشهاداتو الرسوم.7

 الأولالسنه)الثانيةالسنهمناحتسابها يتم(ريال3000)للأنديةالنتسابطلبلمقدمالماديالمقابل7.1
 
.ريال1500السنويةالتجديد رسوم(مجانا

ورةبدونها النشاطمزاولةيمكنول للأنديةسنويةانتسابشهادةاللجنةتصدر 7.2   توضعأنوض 
 
  بارز مكانف

 
.للأكاديميةالرئيش  المدخلأو الستقبالف

  الوحيدةالجهةه  فو كونغللووشو السعوديةاللجنة7.3
 
الخاصة(دان)سودالأ والحزامالملونةالأحزمةوبطاقاتشهاداتبإصدار المخولةالسعوديةالعربيةالمملكةف

.فوكونغالووشو برياضة
فوكونغللووشو السعوديةللجنةالتابعةالفرعيةاللجنةمنباختبار فو كونغللووشو العرنر  التحاد منالصادرةالشهاداتمعادلةيجب7.4
فوكونغللووشو السعوديةللجنةالتابعةالفرعيةالختبار لجنةمنالختبار إعادةويمكنالوطنيةالتحاداتشهاداتتقبلل7.5
.اللازمخاذ لتذلكحيالالرياضةلوزارةبهمالرفعوسيتمالواردةغير إضافيةرسومأخذ أو قبلهممنآخر بمسمأو للأحزمةشهاداتأيإصدار للأنديةيحقل 7.6
7.7  

 
.بديلةإصدار ويتمالشهادةرسوممن(%50)دفعيتمالشهادةفقدانحالةف

7.8  
 
.شهادةأعلىعلىفقطويحصلالسابقةالأحزمةرسومدفعيتماجتيازهوبعد الحال  الحزامعلىاختبارهيتمملونةشهاداتعدةإصدار عناللاعبتأخر حالف

SA04)رقمآيبان:للاستثمارالسعوديالبنكباللجنةالمعتمد البنك  الحساب7.9 6500 0000 1014 5952 8001).



اطات الإدارية/ ب الرسوم/  الاشتر 7

الشهاداتو الرسوم.7

:التال  النحو علىاللاعبي   علىبالختبار المضحةوالجهةالختبار ورسومالأحزمةشهاداترسوم7.15

الجهة المصرحة بالاختباررسوم الأحزمة الداخليةدرجة الحزاماللون

ريال( 100)الأصفر

(  الرئيسية)لجنة الختبار 
كونغ فوللووشو من قبل اللجنة السعودية 

تقال   ريال( 150)الير

ريال( 200)الأخض  

ريال( 250)الأزرق

ريال( 300)الأحمر

  
ريال( 350)البت 

ريال( 500)دان( 1)الأسود 1

ريال( 1000)دان( 2)الأسود 2



اطات الإدارية/ ب المخالفات و العقوبات/  الاشتر 8

والعقوباتالمخالفات.8

العقوبات
المخالفة

المرة الثالثة المرة الثانية المرة الأولى

ريال5000
مع تعليق النشاط لمدة شهر

ريال3000
مع تعليق النشاط لمدة اسبوع

ريال 1000
مع توجيه إنذار خط  

ام بمعايير المدربير    
عدم اللي  1

ريال10.000
مع تعليق النشاط لمدة شهر

ريال5000
مع تعليق النشاط لمدة اسبوع

ريال2000
مع توجيه إنذار خط  

قص أو وجود خلل أو نعدم التقيد بمعايير السلامة
بالمنشأة 

2

ريال3000
مع تعليق النشاط لمدة شهر

ريال2000
مع تعليق النشاط لمدة اسبوع

ريال1000
مع توجيه إنذار خط  

عدم التقيد بالملابس الخاصة باللعبة  3

ريال1500
مع تعليق النشاط لمدة شهر

ريال1000
مع توجيه إنذار خط  

ريال 500
مع توجيه إنذار خط  

عدم توفير الأدوات الخاصة بالرياضة أو عدم 
مطابقتها للمعايير المعتمدة 4



 
 
شكـــرا


